Rad vid nasblédning!

Bakgrund

Nasblodning, epistaxis (latin), ar en vanlig akomma som mer an halften av befolkningen
nagon gang drabbas av. | ndsans slemhinna finns mangder av sma blodkarl som kan ge
upphov till blédning. Oftast kommer nasblodet fran ena sidan av ndsan fran den framre
nasskiljevaggen. Det ar betydligt ovanligare att nasblédningen kommer fran ett karl langre
bak i ndsan. Vid dessa fall rinner blodet ofta ut fran bagge nasborrarna.

Orsaker
Nar slemhinnan blir torr eller irriterad okar risken for nasblédning. Vanliga tillstand som kan
leda till ndsblédning ar:

e Lag luftfuktighet

o Allergier

e Forkylning

e Bihaleinflammation

e Frekvent petande eller snytningar av ndsan

e Hogt blodtryck eller blédningsrubbningar

e Vissa blodfortunnande ldkemedel sasom Trombyl, Waran, Treo, men &ven

forkylningsnasspray samt felaktigt anvandande av kortisonndsspray
e Trauma

Behandling

e Still dig vid handfat eller vid dusch/badkar och snyt forsiktigt ut det blod som sitter i
ndsan. Ofta sitter levrat blod vid blodningskéallan som behéver komma ut for att inte
blédningen ska fortsatta. Saltvattensspray eller nasskéljning med saltvatten
underlattar.

e Sattin en bomullstuss indrankt i matolja som du forst format sa att den ar rullad och
tjock ungefar som ditt lilifinger. Om du har férkylningsnasspray hemma kan du spraya
pa den oljade tamponaden. Sprayen har en ihopdragande effekt pa karlet som bloder.

e Tryck ordentligt samman bagge nasvingarna éver den mjuka nedre delen av ndsan.
Sitt med huvudet latt framatbojt och tryck minst 10 minuter med den oljeindrankta
boumullstussen kvar i ndsan. Efter detta slapp pa trycket forsiktigt men ha kvar
tussen nagra timmar i ndsan. Om du rdkar bléda igen upprepar du proceduren med
tryck 6ver nasvingarna 10 min till.

e Sug gdrna pa en isbit eller glass som du kan ha pa ett fat bredvid samtidigt som du
trycker och spottar ut eventuellt blod som rinner bakat. Svalj inte blodet — det kan ge
upphov till illamaende och krakningar.

Om blédningen inte upphort med ovanstaende rad bor du uppsoka vardinrattning.
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